
 

Anfängerkurs 
jeden Fr 15:30 - 17:00 während der Schulzeit,  

Start 23.09.2022 
geleitet von Simon Loithaler und Dominik Mattern 

E-Mail: simon_loithaler@hotmail.com 

 

Zielgruppe Kinder & Jugendliche ab erstem Schuljahr, die erstmalig 
Schach erlernen wollen. 
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.  Eine 
Affinität zum logischen Denken ist von Vorteil. 
 

 

Inhalte Unterricht & Übungen, erstes Halbjahr 
- Komplettes Regelwerk 
- Verteidigen 
- Matt, Patt, Remis 
- Matt setzen und verhindern 
- Vorteilhafter Abtausch 
- Abzugsangriff, Zweifachangriff 
- Matt setzen mit der Dame 
- Notation 

Unterricht & Übungen, zweites Halbjahr 
- Aktivität der Figuren 
- Doppelangriff 
- Fesselung 
- Ausschalten der Verteidigung 
- Goldene Regeln der Eröffnung 
- Matt in zwei 
- Matt setzen mit dem Turm 
- Verteidigen gegen Matt 

Wir orientieren uns an der Stappenmethode, Stufe 1. 

 

Durchführung 3 Unterrichtsabschnitte pro Nachmittag: 
- Theorie 
- Praktische Übung zur Theorie oder Test 
- Spiel 

Hausaufgaben aus dem Übungsheft 
 

 

Material Konzept „Schach lernen 1+2“ von Rob Brunia und Cor 
van Wijgerden 
Übungsheft „Schach lernen“ (wird im Kurs gestellt) 
 

 

 


